
MAMA MIA 
 
ARTIST:  ABBA TEENS 
CHOREO:  JEFF DRIGGS 
LEVEL:  INTERMEDIATE 
INTRO:  16 BEATS 
 
SEQUENCE:  A, B, C, D, E, F, A, B, C, D, E, F, BREAK, E, F, BREAK 
 
PART A: 
TOE STEPS                    TCH S, TCH S, TCH S, TCH S, TCH S, TCH S, TCH S, TCH S 
360° TURN LEFT                 L      L  R      R  L      L   R      R  L      L   R     R  L      L   R     R 
 
REPEAT 8 TOE STEPS TURNING 360° RIGHT 
 
PART B: 
DOUBLE VINE                    DS  DS(xif)  R  S  DS  DS(xif)  R  S  DS  R  S 
MOVING LEFT  L     R           L  R  L     R           L  R  L     R  L 
 
PIVOT  DS  DS  S  HEEL(pivot ½ l)  S  DS  DS  R  S  R  S 
FANCY DOUBLE  R     L     R  L                         R  L     R    L  R  L   R 
 
REPEAT TO FACE FRONT 
 
PART C: 
TRAVL’N SHOES  DS  H*  S  H*  S  H*  S  DS  DS  DS  R  S (*Heel takes weight) 
TRIPLE  L     R    L  R    L  R   L   R    L     R     L  R 
 
TRIPLE BRUSH  DS  DS  DS  BR  SL  DS  DS  DS  R  S 
TRIPLE BACK  L     R     L     R    L    R     L     R     L  R 
 
DOUBLE STEPS  DS  DS  DS  DS  DS  DS 
CIRCLE  L     R     L     R    L     R 
 
PART D: 
HANDS  S  S  S  S  DS  DS  R  S  R  S 
FANCY DOUBLE  L  R  L   R  L     R    L   R  L  R 
 
HANDS  S  S  S  S  DS  DS  R  S  R  S 
FANCY DOUBLE  L  R  L   R  L     R    L   R  L  R 
 
DOUBLE STEPS  DS  DS 
  L      R 
 
PART E: 
CROSS TOUCHES S(xif)  TCH(ots)  S(xif)  TCH(ots)  S(xif)  TCH(ots)  S(xif)  TCH(ots) 
MAMA MIA L         R              R        L              L        R              R        L 



 
STOMP DOUBLE STOMP  DS  DS  R  S  DS  DS  DS  R  S 
 L             R    L     R   L  R    L     R     L  R 
 
REPEAT TO FACE FRONT 
 
PART F: 
SAMANTHA TO CORNER DS  DS  SL  S  SL  S  R  S  DS  DS  R  S 
HANDS UP ON SLIDE L     R     R    L  L    R  L   R  L    R     L  R 
 
2 BASICS, FANCY DOUBLE DS  R  S  DS  R  S  DS  DS  R  S  R  S 
BACKING UP L     R  L   R    L   R  L    R     L   R L   R 
 
REPEAT SAMANTHA TO THE RIGHT THEN BASICS AND FANCY DOUBLE TO BACK UP 
 
4 BASICS  DS  R  S  DS  R  S  DS  R  S  DS  R  S 
TURNING LEFT 360° L     R  L   R    L   R  L    R   L  R    L   R 
 
BREAK: 
8 TOE STEPS TURNING LEFT 360° 
8 TOE STEPS TURNING RIGHT 360° 
8 TOE STEPS MOVING FORWARD 
 
2 STEPS, WAVE S  S 
 L  R 
 


